
LISTADO RECETAS

COOKIO CHÍA



Aceite aromatizado de ajo 
Aceite aromatizado de chiles 
Aceite aromatizado de guindilla 
Aceite aromatizado de limón 
Ajoarriero 
Albóndigas en salsa española 
Almejas a la marinera 
Arroz blanco 
Arroz caldoso con almejas y gambas 
Arroz con leche 
Arroz meloso de longanizas 
Atún encebollado 
Azúcar glas 
Azúcar glas avainillada 
Azúcar invertido 
Bacalao fresco confitado con cítricos 
Barritas de muesli 
Batido de avena saludable 
Batido de chocolate con nata 
Batido de oreo 
Batido vegetal de chocolate puro 
Bebida láctea de limón 
Bechamel  
Bizcocho bicolor (veteado) 
Bizcocho básico de limón 
Bocadillo de pollo desmenuzado 
Bola de queso vegano 
Bolas de limón y coco veganas 
Bolitas energéticas 
Bombones de cereales 
Bombones de oreo y queso crema 
Bombones veganos de chocolate  
Brandada de bacalao 
Brochetas de pollo marinado con limón y soja 
Brócoli al vapor 
Brownie con chocolate blanco 
Brownie con nueces 
Brownie de chocolate  
Café dalgona 
Calabaza al vapor con salsa de yogur ajo y anchoas 
Calamares a la riojana  
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Canelones con sobras de pollo 
Canelones de mango y brandada de bacalao 
Carne picada 
Carrillera de ternera  
Cazuela de pescado y marisco 
Cebolla caramelizada 
Cebolla caramelizada con brandy 
Ceviche de berberechos y Lima 
Champiñones al ajillo 
Chili con carne 
Chocolate a la taza sin azúcar 
Chocolate caliente 
Chorizos veganos 
Claras a punto de nieve 
Cobertura de chocolate 
Coca de cebolla 
Cocer pasta 
Concentrado de caldo de verduras vegano 
Cookies (galletas americanas) 
Cordero asado al vapor con salsa de Romero y ajo 
Crema catalana 
Crema de calabacín con queso 
Crema de champiñones 
Crema de guisantes 
Crema de puerros con almendras vegana 
Crema de verduras 
Crema fría de aguacate y manzana  
Crema fría de alubias blancas 
Crema fría de pepino y aguacate 
Crema reina de almendras 
Croquetas de cocido 
Croquetas de gambas 
Croquetas de jamón Serrano 
Croquetas de pollo 
Crépes 
Curry de garbanzos vegano 
Cóctel de marisco tropical 
Cóctel de naranja y kombucha 
Dulce de tomate 
Ensalada de calabacín y mango 
Ensalada campera 
Ensalada de brócoli 
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Ensalada de pasta 
Ensalada de quinoa con aceitunas y queso de cabra 
Ensaladilla rusa 
Espaguetis carbonara 
Espaguetis con salsa boloñesa 
Espinacas a la catalana 
Espinacas con patatas 
Fabada asturiana  
Flan de arroz con leche 
Flan de queso (sin horno) 
Flan de turrón 
Foie miscuit 
Frappé helado de nocilla 
Frappuccino 
Fumet de pescado 
Fúmate pescado enriquecido 
Galletas de jengibre 
Galletas de parmesano 
Galletitas de queso 
Gazpacho andaluz 
Gazpacho de calabacín 
Gazpacho de fresas 
Gazpacho de melocotón Gazpacho de pepino gazpa-
cho de remolacha Gazpacho de zanahoria 
Gazpacho manchego 
Golden milk 
Goulash de ternera 
Granizado de fresa 
Granizado de limón  
Granizado de mandarinas 
Guacamole 
Guiso de pavo al chocolate 
Gyozas de cerdo al vapor 
Hamburguesas caseras 
Harina de almendra 
Harina de arroz 
Harina de garbanzo 
Harina de maíz 
Helado de chocolate 
Helado de chocolate blanco y kinder bueno 
Helado de mascarpone y arándanos 
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Helado de naranja 
Helado de oreo 
Helado de vainilla 
Helado rápido de avellanas 
Helado saludable mango y plátano 
Hummus de remolacha Humus de tomate seco 
Judías verdes salteadas 
Lasaña americana 
Leche merengada 
Lentejas 
Lentejas de verduras 
Licores de chocolate 
Lubina al Romero y tomillo 
Macarrones boloñesa 
Macarrones con queso al estilo americano 
Magdalenas 
Magdalenas de almendra 
Magdalenas de chocolate 
Magnum almendrado de nata 
Mantequilla de cacahuete 
Mantequilla vegana para hornear 
Mantequilla vegana para untar 
Margaritas de fresa 
Masa para coca 
Masa pizza 
Masa pizza integral con semillas 
Masa quebrada 
Mayonesa 
Mayonesa de aguacate 
Mejillones al vapor 
Merengue 
Mermelada de calabaza 
Mermelada de fresa 
Mermelada de higos 
Mermelada de kiwi 
Mermelada de naranja 
Mermelada de vino tinto 
Milhojas de merengue 
Milhojas de turrón 
Mojito 
Mojito de fresa 
Mousse de chocolate y baileys 
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Mousse de fresa y queso fresco 
Mousse de limón 
Naranjas a la crema 
Nata montada 
Natillas 
Natillas de canela y limón 
NiceCream vegano 
Nubes de golosina 
Nuggets de pollo 
Pan brioche 
Pan casero de masa madre 
Pan de aceitunas 
Pan de Calatrava 
Pan rallado 
Pan rallado aromatizado 
Pan rápido 
Panna cotta con salsa de mango y kombucha 
Panna cotta de chocolate 
Papilla de frutas básicas 
Papilla de pescadilla y verduras 
Papilla de pollo y verduras 
Papilla de yogur y galleta 
Papilla plátano y cereales 
Pastel de carne picada y verduras 
Pastel de salmón ahumado y queso crema 
Pastillas de carne para caldo 
Patatas bravas 
Patatas confitadas 
Patatas de guarnición 
Paté de mejillones y aguacate 
Paté de quesos 
Paté de quesos y nueces 
Paté de salmón 
Pechuga de pollo al limón al vapor 
Pesto de albahaca 
Pisto manchego 
Piña colada 
Pollo al curry 
Pollo al limón chino 
Pollo al vapor en salsa de ricota y espinacas 
Pollo con nueces al vapor 
Pollo con salsa cremosa al pimentón y arroz blanco 
Pollo con tomate y mascarpone 

cookio.es



Pollo con verduras a la crema del puerro y mostaza 
Pollo cremoso con champiñones y espinacas 
Pollo entero y verduras al vapor 
Pollo marroquí con cuscús 
Pollo y champiñones al balsámico 
Polos de fresa y yogur 
Polos los de mango y maracuyá 
Porrusalda 
Pumpkin pie 
Pumpkin spice latte 
Puré de calabacín 
Puré de lentejas 
Puré de patata 
Puré de patata trufado 
Queso rallado 
Quiche de roquefort y bacon 
Quiche lorraine 
Quinoa  
Rape con langostinos en salsa americana 
Relleno de sándwich de pavo y manzana 
Risotto vegano con champiñones y balsámico 
Sal especiada 
Salmorejo 
Salmón en salsa de cava con patatas 
Salmón y verduras al vapor 
Salsa agridulce especial 
Salsa boloñesa 
Salsa boloñesa vegana 
Salsa brava 
Salsa César 
Salsa de queso 
Salsa de tomate italiana 
Salsa el treveser 
Salsa española 
Salsa roquefort 
Salsa tártara 
Sepia al ajillo 
Smoothie bowl de frutos rojos 
Smoothie antioxidante 
Smoothie cremoso de café frío con chocolate vegano 
Smoothie de chocolate y aguacate 
Smoothie de limonada de fresas vegano 
Smoothie de plátano y frutas del bosque 
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Snickerdoodles 
Sobrasada vegana 
Sofrito base de ajo y cebolla 
Sofrito de carne y verduras 
Sopa de ajo o castellana 
Sopa de cebolla 
Sopa de melón con jamón 
Sopa de tomate y cereza 
Sopa fría de aguacate 
Sorbete de frambuesa 
Sorbete de limón al cava 
Sorbete de sandía 
Tallarines de calabacín con champiñones y seitán al 
pesto de aguacate 
Tarta banoffe 
Tarta de cebolla 
Tarta de chocolate y aguacate vegana sin azúcar 
Tarta de chocolate y crema de avellana 
Tarta de queso al horno 
Tarta de queso con dátiles sin azúcares añadidos 
Tartar de tomate y aguacate 
Ternera con almendras 
Tiramisú 
Tomate frito 
Tomate rallado 
Tomates cherry con anchoas boquerones y salsa 
treveser 
Tortilla de calabacín 
Tortilla de patata 
Tortitas americanas 
Tortitas con arándanos 
Tostadas de centeno y sésamo con crema de queso e 
higos 
Triffle de granada 
Turbantes de lubina rellenos en salsa de naranja 
Turrón de chocolate y almendras 
Té de jengibre y limón 
Vichyssoise 
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